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WAZNE INFORMACIE
PRZED UZYCIEM PRODUKTU ZAPOZNAI SIE Z ULOTKA

Jak mozesz wspierac zdrowie i prawidiowy rozwéj dziecka?

"’ Dziecko to Twdj najwiekszy skarb. Troszczysz sie o nie od pierwszych chwil Zycia.
Zastanawiasz sie kim bedzie, co osiggnie i pragniesz wspierac jego prawidlowy rozwdj.
; Zadbanie o wiasciwy poziom niezbednych sktadnikéow odzywczych to pierwszy prezent,
ill jaki mozesz dac Swojemnu dziecku.

Iooo 1000 pierwszych dni Zycia, czyli okres od poczecia do 2. urodzin dziecka, jest unikalnym

PIERWSZYCH . L )

DNI ZYCIA czasem, w ktorym ksztattuje sig jego przyszle zdrowie.

Twidj Swiadomy Wybor sprawia, ze siggasz po to co NAILEPSZE.

Dzigkujemy, e wybralas produkt Omegamed®.
Marka Omegamed® wspiera dzieci w najwazniejszym okresie 1000 pierwszych dni ich zycia.

DHA (to co najlepsze z Omega-3) — wazny sktadnik dla Twojego dziecka
juz od pierwszych chwil zycia

DHA (kwas dokozaheksaenowy) jest waznym sktadnikiem komdrek nerwowych i siatkdwki oka. Spozywanie
kwasu dokozaheksaenowego przez matke wspomaga prawidiowy rozwdj moézgu i oczu u pfodu i niemowlat
karmionych piersia.'! Ze wzgledu na duze znaczenie DHA w rozwoju dziecka oraz odnotowane niedobory
w diecie kobiet w cigzy, matek karmiacych, niemowlat i dzieci, w Polsce powstaly zalecenia dotyczace dodat-
kowej podazy tego sktadnika.*

DHA - zalecenia suplementacji >*

Kobiety w ciazy
Kobiety karmigee piersig (przyjmuje matka dlo dziecka 9
w celu wabogacenia naturainego pokarmu w cenne DHA)

Minimum 200 mg DHA dziennie, a w praypadku niskiege
spoytia ryb minimum 400-600 mg DHA dziennie.

Niemowletai dzieci do 2. roku 2ycia 9 Minimurn 100 mg DHA dziennie.

Do 2. roku 2ycia TYLKO czyste DHA**

- ZALECANA SUPLEMENTACJA PRZEZ CALY ROK -
**Wedlug normm Zywienia, niemowleta | dziedi do 2. roku 2ycla powinny dodatkowa otreyivwa jedynie DHA,
WMieszanin ks Omega-3 (DHA+EPA, zawarta np. w olejach rybich, tranach) jest zalecana dopiers powyle) 2. roku ycia.*

Nalezy pamietat, ze zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia majg istotne znaczenie.

Pochodzenie ma znaczenie

Bardzo wazne jest Zrodio DHA. Dla kobiet w cigZy i matek karmigcych idealne jest DHA pochodzenia
rodlinnego z alg. Potwierdza to Polskie Towarzystwo Ginekologiczne™:

Rvzyko zanieczyszczenia metalami ciezkimi, dioksynami eraz polichlorowanymi bifenylami (PCB), ktore mogg
by szkodliwe dia pfodu jest wyel 1e, gdy DHA dzi z bezp ych Zrodet i jest kontrolowany.
Bezpiecznym Zrddfem jest DHA uzyskiwany z matych ryb oraz z alg rodzaju Schizochytrium sp., hodowanych
w sztucznych warunkach.”

Co wyrdznia produkt Omegamed® Pregna?

Produkt Omegamed™ Pregna zostal opracowany na podstawie badar naukowych™ i przy wsparciu
najlepszych specjalistow. Zawiera unikalng forme DHA z alg (to co najlepsze z Omega-3). DHA zawarty
w preparatach Omegamed jest pozyskiwany z idealnego, pierwotnego Zrodta (nie z ryb), co oznacza brak
kontaktu z potencjalnie niebezpiecznymi zanieczyszczeniami wystepujacymi w srodowisku naturalnym.

Produkt O 1® Pregna jest d w dwdch wielkosciach opakowan: ﬁi’
kapsulki DHA J

30 lub 60 kapsutek. Zawiera mate, tatwe do potkniecia kapsutki.

Unikalna forma DHA w produktach Omegamed®

Typowym irodtem DHA sa tluste ryby morskie. Ryby pozyskuja DHA Zywiac sie algami morskimi, ktore
53 pierwotnym Zrodtem DHA.

Schemat pozyskania DHA z typowege Zrodia

Uwaga! Ryby morskie mogg kumulowac substancje szkodliwe zwigzane z zanieczyszczeniem zbiornikdw
wodnych, takie jak: rte¢, dioksyny, polichlorowane bifenyle (PCB).

W produktach Omegamed® zawarty jest czysty, idealny DHA, z pierwotnego Zrédta. Jest to DHA pozyski-
wany bezposrednio z alg morskich hodowanych w kontrolowanych warunkach, poza zbiornikami morskimi.

Schemat pozyskania DHA z idealnego Zradfa

omegamed’

Algi morskie Olej zalg 2 plerwotnego drédta, caysty, idealny DHA
hodowane pozyskiv cesie dla kobiet w ciazy, matek karmiacych,
nkach poza tachnol dio DHA niemowlat i dzieci.
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Opatentowany proces technologiczny zapewnia brak kontaktu z potencjalnie niebezpiecznymi zanie-
czyszczeniami wystepujgcymi w Srodowisku naturalnym, takimi jak: dioksyny, rte¢ metylowana, polichlo-
rowane bifenyle (PCB).

Bezpieczenstwo DHA z alg (Life’s DHA®) zawartego w produktach Omegamed, potwierdza
tradycja jego stosowania w Zywnosci dla niemowlat oraz w preparatach dla kobiet w cigzy,
w innych krajach takich jak np. USA.

omegamed

To zaszczyt pomagac Mamie.
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Poznaj wszystkie preparaty Omegamed®

megamed pregna

Preparaty Omegamed® dla kobiet planujacych cigze, w ciazy i matek karmigcych

Omegamed® Optima
Start

Dla kobiet planujacych
cigze oraz w pierwszych
miesigcach cigzy

Omegamed® Optima
Forte

Omegamed® Optima

Dla kobiet w ciazy i matek karmiacych

Omegamed® Pregna

Dla kobiet w ciazy i matek
karmigcych

Zawiera nastgpujace
sktadniki aktywne:
1. DHA z alg (200 mg),
2. Foliany zlozone
ActiFolin®:
kwas foliowy (400 pg)
i aktywna forma folianu
(400 g),

Zawiera nastepujace
sktadniki aktywne:
1. DHA z alg (600 mg
w 3 kapsutkach),
2. Foliany ztozone
ActiFolin®:
kwas foliowy (400 pg)
i aktywna forma folianu

Zawiera nastepujace
sktadniki aktywne:
1. DHA z alg (200 mg),
2. Foliany ztozone
ActiFolin®:
kwas foliowy (400 pg)
i aktywna forma folianu
(400 pg),
3. Witamina D {2000 j.m),

Zawiera nastepujace
sktadniki aktywne:
DHA z alg (200 mg).

3. Witamina D (2000 j.m), (400 pg),
4. Jod (200 pg). 3. Witamina D (2000j.m), | 4. Jod (200 ug),
4. Jod (200 ig), 5. Zelazo (30 mg).
5. Zelazo (30 mg).
30 kapsutek 90 kapsutek DHA 30 kapsutek DHA 30 lub 60 kapsutek
(miesiac stosowania) + 30 tabletek optima + 30 tabletek optima

(miesiac stosowania)

(miesiac stosowania)

Omegamed® dla niemowlat i dzieci

Zgodnie z zaleceniami ekspertéw, wazne jest kontynuowanie dodatkowej podazy DHA u niemowlat i dzieci.

omegamed..s,

-g

omegamedmy.m. o “”
[
= 4 DHA, é meaw.n

z
Z
Y

Omegamed® Baby

megamed® Baby+D 0+ megamed® Baby+D 6m+

Dla niemowlat od pierwszych dni Dla niemowlat od pierwszych dni Dla niemowlat powyzej 6. miesigca
zycia i dzieci zycia i dzieci zycia i dzieci

Zawiera nastepu;ace sktadniki Zawiera nastepujace sktadniki Zawiera nastepujace sktadniki

aktywne: aktywne: aktywne:
DHAz alg {150 mg) 1. DHA z alg (150 mg) 1.DHA z alg (150 mg)
2. Witamina D (400 j.m.) 2. Witamina D (600 j.m.)
30 kapsutek twist-off = 30 kapsutek twist-off 30 kapsutek twist-off
(miesiac stosowania) (miesigc stosowania) (miesiac stosowania)

« 60 kapsutek twist-off
(dwa miesiace stosowania)

Omegamed® Odpornos¢ — linia preparatéw dla dzieci w réznym wieku, zawiera-
jaca sktadniki przyczyniajace sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego.

r Dia dzieci powyzej 1. roku 2ycia Dla dzieci powyzej 5. roku zycia —\
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+ SYROP w butelce P « SYROP w kapsulkach do zucia
(DHA, witamina D, B - = (DHA, witamina D, witamina C,
witamina C, miod) = o cynk)
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* PASTYLKI zelowe do 2ucia
(DHA, witamina D)
* PLYN w saszetkach
(DHA, witamina D, witamina C, mi6d)
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Sprawdz na omegamed.pl jakie jeszcze korzysci mogq da¢ produkty Omegamed.
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