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9 Jak moiesz wspiera€ zdrowie i prawidtowy rozwdj dziecka?

¥ Dziecko to Twoj najwiekszy skarb. Troszczysz sie o nie od pierwszych chwil

zycia. Dajesz wszystko, co najlepsze, aby zapewni¢ mu zdrowe i szczesliwe

1; dziecinstwo. Patrzysz jak rosnie i zmienia sie z kazdym dniem. Zadbanie

i, wiasciwy poziom niezbednych sktadnikow odzywczych to pierwszy prezent
IOOO jaki mozesz dac Swojemu dziecku.

PIERWSZYCH

DNIZYCIA 1000 pierwszych dni zycia, od poczecia do 2. urodzin, to najwazniejszy okres

dla zdrowia dziecka. To wtedy dziecko rozwija sie najbardzie] intensywnie.

Ksztattuje sie jego osrodkowy uktad nerwowy, mozg, wzrok oraz odpornosc, Waine, aby w tym

czasie nie zabrakto dziecku niezbednych skiadnikow odzywezych do jego prawidtowego rozwoju.

Twdj Swiadomy Wybdr sprawia, 2e siegasz po to, co NAJLEPSZE.
Dziekujemy, ze wybratas produkt Omegamed®.
Omegamed® wspiera dzieci w najwazniejszym okresie 1000 pierwszych dni ich Zycia.

Znaczenie DHA dla zdrowia i prawidlowego rozwoju dziecka

DHA - to co najlepsze z Omega-3

DHA (kwas dokozaheksaenowy) jest waznym sktadnikiem budulcowym komorek nerwowych
i siatkowki oka. Kwas DHA przyczynia sig do prawidtowego funkcjonowania mézgu.' Spozy-
wanie kwasu dokozaheksaenowego wspomaga prawidtowy rozwodj wzroku u niemowlat do
12 miesigca zycia.” Ze wzgledu na duze znaczenie DHA w rozwoju dziecka oraz odnotowane
niedobory w diecie niemowlat i dzieci, w Polsce powstaly zalecenia dodatkowej podazy tego
sktadnika.*®

Nalezy pamigtac, ze zrownowazony sposob Zywienia i zdrowy tryb zycia maja istotne znaczenie.

DHA — zalecenia suplementacji **

Niemowlgta i dzieci do 2. roku Zycia 9 Minimum 100 mg DHA dziennie. TYLKO czyste DHA*®

-ZALECANA SUPLEMENTACIA PRZEZ CALY ROK -
*"Wedlug norm zywienia, niemowleta | dzieci do . roku zycia powinny dodatkowa otrzymywaé jedynie DHA,
Wieszanina kwasow Omega-3 (DHA+EPA, zawarta np. w olejach rybich, tranach) jest zalecana doplero powyie] 2. roku 2ycia.!

Pochodzenie ma znaczenie

Bardzo waine jest zrodto DHA. Dla kobiet w ciazy, matek karmigcych, niemowlgt i dzieci
idealne jest DHA pochodzenia roslinnego z alg. Potwierdzaja to eksperci z dziedziny ginekologii,
necnatologii, pediatrii i zywienia.>”

,,DHA pozyskiwany z alg charakteryzuje sie gwarantowang czystoscia preparatu oraz dokfadnie
okreélong zawartoscig DHA [...] Dodatkowo DHA z alg jest jedyng zaakceptowana formg DHA
w USA stosowang w mieszankach dla dzieci, ze wzgledu na liczne badania potwierdzajgce
bezpieczenstwo jej stosowania”.”

Unikalna forma DHA zawarta w produkcie Omegamed® Baby

Typowym Zrédtem DHA s3 ttuste ryby morskie. Ryby pozyskuja DHA zywiac sig algami morskimi,
ktore sg pierwotnym Zrodiem DHA.

Schemat pozyskania DHA z typowego Zrddia

Potendjalne ryzy

zaniecaysaczen wordy morskiej
Obrébka termiczna

Algi morskie
pierwotne rdlc DHA

Ekstrakeja oleju
zwaroby rybie] 2 ryb, tranach

Uwaga! Ryby morskie moga kumulowac¢ substancje szkodliwe zwigzane z zanieczyszczeniem
zbiornikéw wodnych, takie jak: rtec, dioksyny, polichlorowane bifenyle (PCB).

W produkcie Omegamed® Baby zawarty jest czysty, idealny DHA, z pierwotnego Zrodta. Jest to
DHA pozyskiwany bezposrednio z alg morskich hodowanych w kontrolowanych warunkach, poza
zbiornikami morskimi.

Schemat pozyskania DHA z idealnego #rddta

omegamed .y,

w kapsutkach twist-off
B -
Algi morskie - plenwotne Zradio DHA Olej 2 alg pozyskiwany 7 plerviaheginy cystyyidisliveBtby DHA
hodowane w kontrolowanych w procesie technologicznym, dla niemawlat i dzieci
wiarunkach poza zhiomikami morskimi arédto DHA

Opatentowany proces technologiczny zapewnia brak kontaktu z potencjalnie niebezpiecznymi
zanieczyszczeniami wystepujacymi w Srodowisku naturalnym, takimi jak: dioksyny, rteé
metylowana, polichlorowane bifenyle (PCB).

Bezpieczenstwo DHA z alg (Life’s DHA®) potwierdza wieloletnia tradycja jego
stosowania w Zzywnosci dla niemowlat oraz w preparatach dla kobiet w cigiy,
w innych krajach takich jak np. USA.

omegamed

To zaszczyt pomagac Mamie.
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Co wyréinia produkt Omegamed® Baby?

Produkt Omegamed® Baby zostat opracowany specjalnie dla niemowlat i dzieci do codziennego
stosowania od pierwszych dni zycia. Jego optymalny skfad powstat z udziatem specjalistéw na
podstawie najnowszej wiedzy medycznej poparte] wartosciowymi badaniami naukowymi.®®

Codzienna podaz produktu Omegamed® Baby wspomaga prawidtowy rozwoj dziecka.
Produkt Omegamed® Baby zawiera unikalna forme DHA z alg.

Informacje o produktach Omegamed® dla niemowlat i dzieci
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‘Omegamed® Baby Omegamed® Baby+D 0+ Omegamed® Baby+D 6m+
Dla niemowlat od pierwszych dni Dla niemowlat od pierwszych dni Dla niemowlat powyze] 6. miesigca
2yciai dzied zycia | dzieci Zycia i dzieci
Zawiera nastqpujqoe skladniki Zawiera nastgpujgce skladniki Zawiera nastepujce sktadniki
aktywne: aktywne: aktywne:

DHAz alg (150 mg) 1. DHA zalg (150 mg) 1.DHA z alg (150 mg)

2. Witamina D (400 j.m.) 2. Witamina D (600 j.m.)
30 kapsutek twist-off + 30 kapsutek twist-off 30 kapsutek twist-off
(miesigc stosowania) {miesigc stosowania) (miesigc stosowania)

= 60 kapsutek twist-off

(dwa miesigce stosowania)

Polecamy réwniez suplementy diety Omegamed® Odporno$é o pysznym
pomaraficzowym smaku, dla dzieci w réznym wieku, zawierajace
sktadniki przyczyniajgce sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Pladriecs s o4kt -ver
J Bladziecipowyzej Irokuzycia

SYROP w butelce
(DHA, witamina D, witamina C, miéd)

PASTYLKI zelowe do Zucia
(DHA, witamina D)
PEYN w saszetkach
(DHA, witamina D, witamina C, midd)

- m Dla dzieci powyiej 5. roku Zycia

= SYROP w kapsutkach do zucia
(DHA, witamina D, witamina C, cynk)

SprawdZ na omegamed.pl jakie jeszcze korzysci moga dac produkty Omegamed.

(§.) P()kkl Lek 5A ’Oiwiada.enia z2drowotne oraz pismiennictwo

s [0HA) i do utrzymania
- phvis mézgu’”. b aiatani preypadku i aycia DHA w ilosc: 100 mgma pree
Polski Lek” S.A. -2 roku fycia; LSDmngadnm>2rnku zyc'\’:
ul. Chopina 10 2. Oiuiadczenie adhawolne: ,Spciywanie ks dokorshelsaenowego (DHA) wspomaga prawidtouy razud
34-100 Wadowice \uzn:kuu niemowlat do 12, miesigca #ycia”. Korzystne nia

3 Sochar. Suplementacja DHA w krytycznych okresach sycia—jak w pr
alecena. Standardy Med.-:mefpea.ama 2013T10.521.526.4. Normvlywnenn)dmwychdbecnw L3 roku bycia —
pe

ria 2010,7 Supl). 1-7.6. wary witamin
i mikroelementow u kcbletuldmuiwth ciaie, clElamN’v i karmigeych. Ginekol.Pol. 2014, 85, 395-399, 7. Carlson
S.E. Winhyw DHA 2 alg na parametry cigéy | rozwo) dziecl. Profilakiyka zérowotna medyeyng prevsztoso — mieriaf
pokonferencyjny. ‘0020 1 Standardy Medycane Pediatria 2010, T7. &. Birch EE | wsp. Toutmal of Pedlatrics
2010;156:002-6. 9. Minns L.i wep. PLEFA 2010,82:287-293.

Ostatnia data modyfikacji tresci ulotkd informacyjnej: 03/2019




